Priifungsordnung fiir Stiloffenes Karate

Erlduterungen zum Priifungsprogramm

Das Priifungsprogramm fiir Stiloffenes Karate ist ein neuer Entwurf, mit dem
verschiedene Zielgruppen und Entwicklungsstufen (von Kindern bis Erwachsene) im
Deutschen Karate Verband beriicksichtigt werden. Es bietet die Moglichkeit der
Differenzierung, durch ein Kinderpriifungsprogramm, auf der Grundlage des
»Multimedia-Karate*, und ein Erwachsenenpriifungsprogramm mit einem Pflichtteil und
mehreren Wahlteilen.

In diesem Priifungsprogramm finden sich die Stilrichtungen Shotokan, Goju-ryu, Wado-ryu,
Shito-ryu und sonstige kleine Stilrichtungen wieder.

Fiir die vier groBen Stilrichtungen ist jeweils ein Priifungsprogramm vom 9. Kyu bis 8. Dan
abgebildet. Kleinere Stilrichtungen kénnen in Anlehnung hierzu ihre Priifungsinhalte selbst
erstellen. '

Im vorliegenden stilrichtungsiibergreifenden Priifungsprogramm wird die Kata als grundlegendes
Element im Karate betrachtet. Das Uben der Kata dient zum Erlernen der zentralen Bewegungs-
und Technikmuster. Die Wahlteile ergéinzen dieses wichtige Element, um den heutigen
Anforderungen, die an unseren Sport gestellt werden, gerecht zu werden. Hierzu gehort ein
methodischer sinnvoller langfristiger Aufbau im Kumite, der eine grundlegende Voraussetzung
fiir die erfolgreiche Teilnahme im Wettkampfsport ist, ebenso wie die Selbstverteidigung, die als
weiteres wichtiges Element des Karate wieder in das Priifungsprogramm hinzugenommen wurde.
Hier wurde auf eine sinnvolle Abfolge von festgelegten zu freien Angriffen und von einfachen zu
komplexen Aufgaben geachtet.

Die Priifung besteht aus einem Pflichtteil mit der Vorfiihrung der Kata und Techniken aus der
Kata in Kihon-Form. Im Anschluss daran muss ein Wahlteil gezeigt werden. Dieser wird in der
Unterstufe vom Trainer festgelegt. In der Mittelstufe bestimmte der Priifling in Absprache mit
dem Trainer den Wabhlteil. In der Oberstufe legt der Priifling den Wahlteil selbst fest.

Zur Dan-Priifung kann der Priifling einen Partner mitbringen.
Gegebenenfalls sind die Techniken erst langsam und dann schnell zu zeigen.

Das Priifungsprogramm ist ab dem 1. Dan in schriftlich Form den Priifern am Priifungstag

vorzulegen.

_Inkrafttreten zum: 01.12.2024 (mit einer Ubergangszeit von 6 Monaten)

Stand: 01/12/2024



Allgemeine Erlduterung:

nationen selbst,

Die aufgefiihrten
Techniken miissen
gezeigt werden.

Ab dem 6. Kyu ist die
Abwehr/Kontertechnik
frei.

Das Wettkampf-Shiai ab
dem 5.Kyu (Blaugurt)
erfolgt nach den giiltigen
Wettkampfregeln.
(Faustschutz, Zahnschutz,
ete. sind Voraussetzung).

Ab 1. Dan muss der
Priifling auch als
Kampfrichter fungieren!
Kenntnis der
Wettkampfregeln in
Theorie und Praxis ist
Pflicht.

Pflichtteil

Kata/Kihon aus .

Kata Kata-Bunkai Kumite Selbstverteidigung
Im Pflichtteil Im Kata-Bunkai sind | Im Kumite ist die In der Selbstverteidigung
wird die Kata Einzeltechniken, wettkampfmiBige miissen Abwehrtechniken
der jeweiligen Kombinationen oder Ausflihrung der Karate- gegen verschieden
Stilrichtung, Sequenzen techniken gefordert. Angriffe mit Partner
entsprechend der (zusammenhéngende gezeigt werden.
Graduierung Abschnitte) aus der In der Unterstufe erfolgt
gezeigt. Kata in Anwendung die Ausfiihrung aus dem Es sollten dabei auch

mit Partner zu festen Stand. Ab der Techniken aus der im
zeigen. Mittelstufe aus dem Pflichtteil gezeigten Kata
Der Priifling Steppen. zum Einsatz kommen.
bestimmt die i P,
Techniken/ bD:Srniumfllgi Alle Kumite-Techniken Es ist hierbei auf die
Kombinationen T : : werden am Partner VerhiltnismiBigkeit zu
echniken/Kombi- .
selbst. gezeigt! achten!

Stand: 01/12/2024




Prifungsprogramm — Stiloffenes Karate

9. Kyu — Weiller Giirtel

Gaju-ryu-Ausrichtung
Taikyoku- Jodan
Wado-ryu-Ausrichtung
Pinan-Shodan

Shito-rvu-Ausrichtung
Shiho-Zuki

S Techniken oder
Kombinationen ans
der gezeigten Kata
oder in Bezug zur
gezeigten Kata.

je3-5x

Pflichtteil
Kata/Kiho . ys
2 Katan s Kata-Bunkai Kumite Selbstverteidignng
Kata der jeweiligen | Zwei Kata-Techniken in | Basistechniken Kumite aus | Eine Abwehrtechnik gegen
Stilrichtung zum Anwendung mit Partner | dem festen Stand folgende Angriffe:
9. Kyu (Kampfstellung)
Shotokan-Ausrichtung {.j€ 2 X langsam mit Partner -Handgreifen von vorne
Taikyoku-Shodan |Jje 1 x schnell

-Kizami-Zuki im Stand
-Uraken-Uchi im Stand

-Gyaku-7uki im Stand

-Mawushi-Gerj vorderes Bein
(ohne ransctzen des hinteren

Fulles)

je Seite 2 x tangsam und

schneil

-Fassen von hinten

Abwehr und Gegenangrift sind
erundsiitzlich frei.

Alle gezeipten Schlag- und Tritt-
Techniken miissen am
Schlagpolster demonstriert
werden,

je Seite 2 x fanpgsam und schnell

Stand: 01/12/2024



8. Kyu — Gelber Giirtel

Pflichtteil |
Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumite Selbstverteidigung
Kata der jeweiligen | prej Kata-Techniken in | Basistechniken Kumite aus | Eine Abwehrtechnik

Stilrichtungen zum
8. Kyu

Shotokan-Ausrichtung
Heian- Shodan

Goju-ryu-Ausrichtung
Taikyoku Chudan
Taikyoku Gedan

Wado-ryu-Ausrichtung
Pinan-Nidan

Shito-ryu-Ausrichtung
Kihon-Kata

5 Techniken oder
Kombi. aus der
gezeigten Kata oder
in Bezug zur
gezeigten Kata.

je3-5x

Anwendung mit Partner

je 2 x langsam
je 1 x schnell

dem festen Stand
(Kampfstellung)
mit Partner

-Kizami-Zuki, mit Ausfall-
schritt

-Uraken-Uchi, mit Ausfall-
schritt

-Gyaku-Zuki, mit Ausfallschritt

-Mawashi-Geri, vorderes Bein
mit Beisetzschritt

je Seite 2 x langsam und
schnell

gegen folgende Angriffe:
-Handgreifen von vorne

-Fassen von vorne

(Kleidung)

Abwehr und Gegenangriff
sind grundsitzlich frei.

Alle gezeigten Schlag- und
Tritt-Techniken miissen am
Schlagpolster demonstriert
werden,

je Seite 2 x langsam und
schnell

'Eine U berpriifung der vorangegangenen Priifungsinhalte ist moglich.

Stand: 01/12/2024




7. Kyu — Orangener Giirtel

Stilrichtungen zum
7. Kyn

Shatokan- Ausrichtung
Heian-Widan

Goju-ryu-Ansrichtung
Gegsaidai-ichi

Wado-rvu-Ausrichtung
Pinan- Shodan

Shito-ryu-Aunsrichiungen
Pinan-Shodan
Pinan-Nidan

0-8 Techniken oder
Kombinationen zus
der gezeigten Kata
oder in Bezug zur
gezeigten Kata.

je3-5x

Pflichtteil
Kata/Kihon ans Kata Kata-Bunkai - Kumite Selbstverteidignng
Kata der jeweiligen | yier Kata-Techniken in Teil 1: Basistechniken Kumitc | Zwei Abwehrtechniken

Anwendung mit Partner | aus dem lesten Stand gegen folgende Angriffe:
{Kampfstellung) mit

je 2x langsam Ausfallschritt am Partner. ~Armgreifen von vorne

je 1 x schnell
Angriff mit: -Fasscn von hinten
-Kizami-Zuki mit Ausfall-
schritt -gerader 1'austschlag
-Uraken-Uchi mit -Mae-Geri (gerader
Ausfallschritt FuBtritt)

-Gyaku-Zuki mil Ausiallschritt
1 Abwelr und Gegenangriff
-Mawaghi-Gerl, vorderes Bein | sind grundsditzlich frei.

-Mawashi-Geri, hinteres Bein | Alle gezeigten Schlﬁg- und

{Maeg-Geri-Ansatz) Tritt-Techniken missen ani
Schlagpolster demonstriert
werden.

Teil 2: Abwehr und indirekter

Konter gegen obenstehende je Seite 2 x langsam und

Techniken! schnell

Abwehr und Kontertechnik:
-Napashi-Tke/Gyaku-Zuki

-Napashi-Uke/Mawashi-Geri
im Stand

je Seite 2 x langsam und
schnel]

Einc Uherpriifung der vorangegangenen Prifungsinhalte ist mtglich,

Stand: 01/12/2024



6. Kvu — Griiner Giirtel

Stilrichtungen zum
6. Kyn

Shotokan-Ausrichtung
Heian- Sandan

Goju-ryu-Ausrichlung
Gegsaidai-ni

Wado-ryu-Ausrichtung
Pinan- Sandan

Shito-ryu-Ausrichtung
Pinan-Sandan

6-8 Techniken oder
Kombinationen ans
der pezeigten Kata
oder in Bezug zur
gezeigten Kata.

je3-3x

Anwendung mit Partner

je 2 x langsam
je 1 x schnell

Plichtteil
Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumite Selbstverteidigung
Kata der jeweiligen | yier Kata-Techniken in | Thema: Verschiedenes Zwei Abwehrtechniken

Steppen

Basistechniken Kuniite aus
dem Steppen.

Teil 1: Angrift
-2 Binsteptechniken

-2 Zweisteptechniken

-2 Kombinationen mit Faust-
Fuly

-Ura-Mawashi-Gerl, vorderes
Bein

je Seite 2 x langsam und
schiell

Teil 2: Abwehr und Konter der
obenstehenden Techniken (fiei)

Teil 3: 1-3 x Randori

gegen folgende Angriffe:

-beliebiges einarmiges
Arm- bzw. Handgreifen

-einarmiges Greifen Revier
bew. Kleidung

-Kérperumklammerung von
hinten

rgerader Faustschlag

-Mae-Creri (gerader
FulStritt)

Abwehr und Gegenangrifl
sind grundsitzlich frei,

Alle gezeipten Schlag- und
Tritt-1'echniken mlssen am
Schlagpolster demonstriert
werden,

je Seite 2 x langsam und
schnell

Eing Uberpritfung der vorangegangenen Priifungsinhalte ist mégdich.

Stand: 01/12/2024



5. Kyu - Blauer Giirtel

Pflichtteil
Kata/Kihon aus Kata

Kata-Bunlkai

Kumite

Selbstverteidigung

Kata der jeweiligen
Stilrichtungen zum
5. Kyu

Shotekan-Ausrichiung
Heian-Yondan

Goju-ryu-Ausrichlung
Sai-fa

Wado-ryu-Ausrichiung
Pinan- Yondan

Shito-ryu-Ausrichtung
Pinan-Yondan

6-8 Techniken oder
Kombinationen aus
der gezeigten Kata
oder in Bezug zur
gezeigten Kata.

je3-5x

Fiinf Kata-Techniken
Sequenzen in Anwendung
mit Parmer

je 2 x langsam
je 1 x schnell

Thema: [berlaufene
Techniken

Basistechniken Kumite aus
dem Steppen

Teil 1: Angrifl
Uberlautene Techniken

-2 Kembinationen Fausi-Faust;
Faust-Ful}

-Ura-Mawashi-Gerl, hinteres
Bein

Teil 2: Abwchr & Konter
gegen obenstehende Techniken
{frei)

je Seite 2 x langsam und
schneil

Teil 3: 1-3 x Randori oder
Shial

Zwei Abwehrtechniken
gegen folgende Angriffe:

-beidhiindiges Arm-
{Handpgreiten

-zweihindiges Greifen
Revers/ Kleidung

-Ktrperumk lamimerung von
YOrne

-gerader Faustschlag

-Mae-Geri (gerader
FuBtritt)

-Mawashi-Gori
(IIalbkreistritt)

Abwehr und Gegenangriff
sind grundsitzlich frei.

Alle gezeigten Schlag- und
Tritt-Techniken miissen am
Schlagpolster demonstriert
werden

je Seite 2 x langsam und
schnell

Einc Trberprufung der verangegangenen Priifangsinhalte ist miglich,

Stand: 01/12/2024



4. Kyu — Blauer Giirtel

Pflichtteil
Kata/Kihon ans Kata

Kata-Bunkai

Kumite

Seclbstverteidigung

Kata der jeweiligen
Stilrichtungen zum
4. Kyn

Shotokan-Ausrichtung
Heian- Godan

Goju-rvu-Ausrichtung
Seen-chin

Wado-rvu-Ausrichiung
Pinan-Godan

Shito-ryu-Ausrichtung
Pinan-Godan
Jyuroke

6-8 Techniken oder
Kombinationen aus
der gezeigten Kata
oder in Bezng zur
gezeigten Kata.

je35x

Fiinf Kata-Techniken
Sequenzen in Anwendung
mit Partmer

je 2 x langsam
je | x schnell

Thema: Stepp und Schritt-
Technik

Basistechniken Kumite aus
dem Steppen.

Teil 1: Angriif {Technik {rei}
-1 Zweistepptechnik

-1 Schritt-Technik

-2 fintierte Beintechniken

-1 Kombination Faust-Ful}

-1 Kombination Fuli-Faust
Ushiro-Geri
-Ushiro-Ura-Mawashi-Geri
Teil 2: Abwehr & Konter
gegen obenstchende Techniken
(frei)

je Seite 2 x fangsam und

schneil

Teil 3: 1-3 x Randori oder
Shiai

-| -Mac-Geri {gerader

Zwei Abwehrtechniken
gegen folgende Angriffe:

-beliebiges Arm- beaw.
Handgreifen

sgepen Greifen Revier/
Kleidung

-gerader Fausischlag

-Faustschlag - Schwinger

Fufltritt)

-Mawashi-Gerl
{Halbkreistritt}

-Yoko-Geri (Seitwoertstritt)

Abwehr und Gegenangriff’
sind grundsitezlich frei.

Alle gezeigten Schlag- und
Tritt-Techniken miissen an
Schlagpolster demonstriert
werden.

je Seite 2 x langsam und
schnell

Eine Uherpriifung der vorungegangenen Prifungsinhalte ist miglich,

Stand: 01/12/2024



3. Kyu — Brauner Giirtel

Plichtteil
Kata/Kihon aus Kata

Kata-Bunkai

Kumife

Selbstverteidigung

Kata der jeweiligen
Stilrichtungen zum
3. Kyu

Shotokan- Ausrichtung
Telki- Shodan

Goju-ryu-Ausrichmung
Shi-so-chin

Wado-ryu-Ausrichiung
Naihanchi

Shito-ryu-Ausrichiung
Naihanchi-Shodan

6-8 Techniken oder
Kombinationen aus
der gezeigten Kata
oder in Bezug zur
gezeigten Kata.

je3-5x

Sechs Kata-Techniken
Sequenzen in Anwendung
mit Partmer

je 2 x langsam
je 1 x schnell

Bagsistechniken Kumite aups
dem freien Steppen mit
Partner

Thema:

Konterformen gegen
verschiedene Angriffe,

Die Angriffe bestimmt der
Priifling. Es sind jeweils zwel
unlerschiedliche Techniken 7u
Zeigen.

-2 x direkter Kontcr
-2 x indirckter Kontar

-2 % nachgesetzter Konler -
(Kombination)

-2 x Wiirte

Je Seite 2 x langsam und
schnell

1-3 x Randori oder Shiai

Zwei Abwehrtechniken
segen folgende Angriffe:

-Stoflen von vorne
-StoBen von hinten
-beliebiges Greiten

-beliebige Korperum-
klammerung

-beliebigen L'austschlag

-Kombination Faustschlige

-belicbipe FuBiritie hinteres
Bein

~Stockangriff von oben

Alle gezeigten Schlag- und
Tritl-T'echniken milssen am
Schlagpolster demonstriert
werden.

Jje Seite 2 x langsam und
schnel!

Eine £'herpréfung der vorangegangenen Priifungsinhalte ist maglich,

Stand: 01/12/2024




2. Kyu — Brauner Giirtel

Pflichtteil
Kata/Kihkon aus Kata

Kata-Bunkai

Kumite

Selbstverteidigung

Kata der jeweiligen
Stilrichtungen zum
2. Kyu

Shotokan-Ausrichtung
Jion

Goju-ryu-Ausrichlung
Seipai

Wado-ryu-Ausrichtung
Kushanku

Shito-ryu-Ausrichiung
Jion

6-8 Techniken oder
Kombinationen ans
der gereigten Kata
oder in Bezug zur
gezeigten Kata.

je3-5x

Sechs Kata-Techniken
Sequenzen in Anwendung
mit Partner

je 2 x langsam
je 1 x sehnell

Basistechniken Kuomite aus
dem freien Steppen mit
Partner

Thema: Kembinationen -
Zwei Angriffsaktionen in
Folge, Fublfegetechniken mit
Folgeaktion.

Es sind jeweils zwel
ustterschiedliche Techniken 2u
zeigen:

-2 x Fausttechnik/ Fausttcchnik .
-2 x Faustlechnik/1'ubtechnik
-1 x FubBtechnik/l'austtechnik
-1 x FuBtechnik/) ulicchnik

-2 x Fulifegetechniken (keine
Wir[e)

je Seite 2 x langsam und
schnell

1-3 x Randori oder Shiai

Zwei Abwehrtechniken
gegen folgende Angriffe:

-Wiirgetechnik von vorne
-beliebiges Greilen

-beliebige Kdrperum-
klammerung

-Kombination I'austschlige

-beliehigen I'ulitritt mit dem
vorderen Bein

-Stockangrill von oben
-Stockangrill von aulien
Alle gezeigten Schlag- und
Tritt-Techniken miissen am
Schlagpolster demonstriert

werden.

je Seite 2 x langsam und
schnell

Eine Uberpriifung der vorangegangenen Prifungsinhalte ist mbglich.

Stand: 01/12/2024
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1. Kyu — Brauner Giirtel

Goju-rvu-Ausrichtung
Sanseru

Wado-rvu-Ausrichiung
Chinto

Shito-ryu-Ausrichtung
Kosokun-Dai

6-8 Techniken oder
Kombinationen aus
der gezeigten Kata
oder in Bezug zur
gezeigten Kata.

jed-5x

Stilrichtungen zum | Sequenzen in Anwendung
1. Kyu mit Partner

Shetokan-Ausrichung | je 2 x langsam
Kanku-Dai Jje Tx schnell

Pflichiteil
Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumite Selbstverteidipung
Kata der jeweiligen | Sechs Kata-Techniken Basistechniken Kumite aus Zwei Abwehrtechniken

dem freien Steppen mit
Pariner

Thema: Authauende
Angriffsvariationen
{(Kombinationen})

-D¥e Reaktion des Gegners auf
eine ersie direkte
Angriffsaktion testen.

-Zwel darauf aulbavende
Kombinationen zeigen.
Zusitzlich eine Wurf- und eine
l'uBfegetechnik.

2 Technikdemonstrationen
-1 Wurftechnik

-1 FubBfegetechnik

}e Seite 2 x langsam und
schnell

1-3 x Randori oder Shiai

gegen folgende Angriffe:
-Wiirgetechnik von vorne
~Witrgetechnik von hinten
-heliebipes Greifen

-beliebige Kdrperum-
klammerung

-Kombination Faustschigge
-Kombination Fufltritte
-Stockangriff van oben

-Stockangriff von aulien
nach Innen

-Stockangriff von innen
nach aullen

Alle gezeigten Schlag- und
Tritt-Techniken milssen am
Schlagpolster demonstrictt
werden.

je Seite 2 x langsam und
schnell

Eine Uberprifung der vorangegangenen Priffungsinhalte ist miglich. *

Stand: 01/12/2024
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1. Dan —- Schwarzer Giirtel

Stilrichtungen zum
1. Dan

Shotokan-Ausrichtung
Augwahl:
Kanku-Dai, Jion,
Bassai-Dai

Goju-Ryu Ausrichiung
Sanchin, Seisan

Wado-ryu-Ausrichlung
Seishan, Kushanku

Shito-ryu-Ausrichung
Bassai-Dai, Seienchin

6-8 Techniken oder
Kombinationen aus
den gezeigten

Katas oder in Bezug
zu den gezeigten
Katas.

je3-3x

Anwendong mit Partner

je 2 x langsam
Jje 1 x schneli

-Technikausflihrung im Stand
-Einsteptechniken
-Zweisteptechniken
-Schritttechniken
-Befntechniken .
-FuBfegetechniken

-Wiirfe

-Konterformen
-Angriffsaktionen in Folge
~Autbauender Angritf
Spezialtechnik.
Vorbereitung/Variation/Be-
sonderheil

je 3-3 x langsam und schnell
1-3 x Wettkampf (Kumite-
Shiai)

Kenntnis der Wettkamptregeln
in ‘Theorie und Praxis,

(Kampfrichter bei 1-2
K#mpfem

Pflichtteil
Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumite Selbstverteidigung
Zwei Katas der Demaonstration von sechs | Abfrage nach Wahl des Zwei Abwehrtechniken
jeweiligen Kata- Sequenzen in Priifers: gegen folgende Angriffe:

-beliebiges Greifen

-beliebige Kdrperum-
klammerung

-belichiges Wiirgen
-beliehigen Faustschlag

-Kombination Faustschldge

-beliebigen Fultritt

-Kombination Fulfritte

-beliebiger Stockangriff

Alle pezeipten Schlag- und
Tritt-Techniken milssen am
Schlagpolster demonstricrt
werden,

je Seite 2 x langsam und
schnell

Fine Uherpriifung der vorangegangenen Prisfungsinhalte is¢ moglich,

Stand: 01/12/2024
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2. Dan - Schwarzer Giirtel

Stilrichtungen zum
2 Dan

Shotokan-Ausrichiung
Answahl:
Bassai-Dai, Enpi,
Gankaku, Kanku-
Sho, Gojushiho-Sho

Goju-ryu-Ausrichtung
Tensho, Kurunfa

Wado-ryu-Ausrichlung
Bassai, Seishan

Shito-ryu-Ausrichtung
Gojushiho, Kesokun-
Sho

6-8 Techniken oder
Kombi. aus den
gezeigten Katas oder
in Bezug zu den
gezeigten Katas.

je3d-5x

des Priiflings

{(im Shotokan aus
nebenstekender Auswahl)

Demonstration von sechs
Kata- Sequenzen in
Anwendung mit Partner

Je 2 x langsam
je 1x schnell

Technikaustithrung
-im Stand
-Finsteptechniken
~Fwei E;te ptechniken
-Schritttechniken
-Beintechniken
-FuBfegetechniken
-Wiirfe
-Konterformen
-Angriffsaktionen in Folge
-Aufhanender Angriff
Spezialtechnik

Vorberetung/Variation/
Besonderheit

je 3-5 x langsam und schnell

1-3 x Wettkampf (Kumite-
Shiai)

Kenntnis der Wettkampfregeln
in Theorie und Praxis.

Pllichtteil

Kaia/Kihon aus Kata Kata-Bunkai Kumite Selbstverteidigung
Zwei Katas der Demonstration einer Abfrage nach Wahl des Ein¢ Abwebrtechnik
jeweiligen weiteren Kata nach Wahl | Priifers:

gegen folgende Angriffe:

beliebiges Greifen
beliebige
Kérperumklammerung
beliehiges Wiirgen
beliehige Faustschlige
beliebiger FuBtritte
Kombination I'aust /
FuBtrilte

beliebiger Stockangrift’

.| Alle gezeigten Techniken

miissen am Schlagpolster
demonstricrt werden.

Priifung weiterer
individuelier
Varteidigungs formen
maglich.

Kenntnis der Verteidigung
gegen mehrere Angreifer.

je 3-3 x langsam und
schnell

Eine Uberpriifung der vorangeggngenen Prifungsinhalte ist mbglich,

Stand: 01/12/2024
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3. Dan - Schwarzer Giirtel

Plichtteil
Kata/Kihon aus Kata

Kata-Bunkai

Kumite

Selbstverteidigung

Zwei Katas der
jeweiligen
Stilrichtnugen zum
3. Dan

Shotokan-Ausrichtung
Auswahl:
Gojushiho-Dai,
Sochin,

Nijushiho, Chinte,
Bassai-Sho

Goju-ryu-Ausrichiung
Tensho, Superimpei

Wado-ryu-Ausrichtung
Bassai, Wanshu

Shito-ryvu-Ausrichtung
Bassai-Sho, Nipaipo

6-8 Techniken oder
Kombi. aus den
gezeigten Katas oder
in Bezug zu den
pezeigten Katas.

jel3-s5x

Demonstration einer
weiteren Kata nach Wahl
des Priiflings

Abfrage nach Wahl des
Priifers:

-Technikausfithrung im Stand
(im Shotokan aus

nebenstehender Auswahl) -Liinsteplechniken
Demonstration von sechs | _7weisieptechniken
Kata- Sequenzen in -
Anwendung mit Partner, | _Schritriechniken
je 2 x langsam -Beintechniken .
je 1 x schnell

-Fufitegetechniken

-Wilrfe

-Konlerformen

-Angriffsaklionen in Folge
-Aufbauender Angriff

Spezialtechnik
Vorbereitung/Variation/
Besonderheit

je 3-5 x langsam und schnell

1-3 x Wettkampf (Kumite-
Shiai)

Kenntnis der Wettkampfregeln
in Theorie und Praxis.

-Kombination Fuldtritte/

Eine Abwehrtechnik
gegen folgende Angriffe:

-belichiges Greifen

-beliebige Kdrperum-
klammerung

-belicbiges Wiirgen
-belicbige lausischlige

-beliebige Fulritie

Faustschliige

-beliebiger Stockangriff

Alle gezeigten Techniken
milssen am Schlagpolster
demonstriert werden.

Pritfung weiterer
individueller Vertei-
digungsformen mdglich.

Kenntnis der Verteidigung
gegen mehrere Angreifer.

Fine Uberpriifung der vorangesangenen Priifungsinhaitc ist miiglich.

Stand: 01/12/2024
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4. Dan — Schwarzer Giirtel

Pflichtteil
Kata/Kihon aus Kata Kata-Bunkai — Kumite — Selbstverteidigung

Zwei Katas zum 4. Dan Vom Priifling muss aus den Bercichen Kata-Bunkai, Knmite oder

Shotokan-Ausrichtungen Selbstverteidigung ein Thema frei gewiihlt werden.

Auswahl: Das Thema soll eine praktische Demonstration beinhalten,

Tekki Nidan, Tekki Sandan

Jitte, Ji-in 1die Themen sind aus folgenden Bereichen zu
Meikyo, Hangetsu whhlen:

o Austichtung - Beschreibung von Technikabldufen
JUWIYWAUSICTIRAh - Beschreibung von Trainingsformen
2 Katas nach Wahl des Priiflings - Karatespezifische Untersuchungen

Wado-ryu-Ausrichtungen - Entwicklungen am [3eispiel einer Kata
2 Katas nach Wahl des Priiflings

Shito-ryu
2 Katas nach Wahl des Priiflings

4-8 Techniken oder
Kombinationen aus beiden Kata

je3-5x

Eine ilberpriifung der vorangegangenen Priffungsinhalte is¢ miglich.

Stand: 01/12/2024 15



5. Dan — Schwarzer Giirtel

Pflichtteil
Kata Kata-Bunkai — Kumite — Selbstverteidigung
Demonstration von zwei Katas, Yom Priifling muoss aus den Bereichen Kata-Bunkai, Kumite oder
davon kann eine Selbstverteidigung ein Thema frei gewiihlt werden.

stilrichtungsfremde Kata gewiihlt | Das Thema soll eiue praktische Demonstration beinhalten.
werden,

Die Themen sind ans folgenden Bereichen zu
wihlen:

- Beschreibung von Technikabldufen

- Beschreibung von Trainingsformen

- Karatesperzifische Untersuchungen

- Entwicklungen am Beispiel ciner Kata

Ans beiden Katas sind jeweils 3
Elemente mit Bunkai zn zeigen.

Eine Uiherpriifung der vorangegangencn Prifungsinkalte ist moglich.

Stand: 01/12/2024 16



6. - 8. Dan — Schwarzer Giirtel

Pi}ichtteil
Kata

Kata-Bunkai — Kumite — Selbstverteidigung

Demonstration von zwei
Katas, davon kann eine
stilrichtungsfremde Kata
gewiihlt werden.

5 Elemente mit Bunkai zu
zeigen.

Aus beiden Katas sind jeweils

Vom Priifling muss aus den Bereichen Kata-Bunkai, Kumite oder
Selbstverteidigung ein Thema frei gewiihlt werden.
Das Thema soll eine praktische Demonstration beinhalten.

Dic Themen sind aus folgenden Bereichen zu
wihlen:

- Beschreibung von Technikabliufen

- Beschretbung von Trainingsformen

- Karatespezifische Untersuchungen

- Entwicklungen am Beispiel einer Kata

Eine Uberpriifung der vorangegangenen Priifungsinhalte ist mbglich.

Stand: 01/12/2024
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